
[४] [३] [२] [१] 

ख्रीष्ट मस भन् नासाप राया म मासनसूले   इसाईूलेको मूान् चाड़ ूो भनी 
बझु्न  गर्दछन्। संसारका सिसभन् न र् हूलेमा ू न े ूो  
भन  सिसभन् न रमदमा स्पा रा्‍ न  मासनसूले छन्। 
ूर क रमदका स-सफ्न ै चाड-पिदूले छन्। कुनपैसन 
चाड-पिद नभएको रमद सा र् ै स संसारमा छैन ूो ा। 
त् सकारण ख्रीष्टमस पसन इसाईूलेको एउटा चाड़ ूो 
भनी सम मासनसूले   बझु्न  गर्दछन्।  
 मंससरर् सि न ै बजारका पस ूलेमा ूरर ो 
लेि र अन्   सल ीसम ी ब्ी   सजाईएका पाईन् छन् । 
रातो पसूरनमा स तो जुंगा र र्ाह्री भएका सजीि तपा 
कृस्म र्बु ै सकससमका ् ान्टा क् सूले रायह्त ै
भ सटन्छन् ।  स   गर्ाद पसन मासनसूले ाई ख्रीष्टमस 
नसजकै सईरू को सभाष ूनु  गर्दछ। 
   हू ख्रीष्टको बार मा क ूी पसन पाू ै
नभएकाूले   सम त ख्रीष्टमस ाई सफ् नो घर-घरमा; 
र ष्टरुा ाूँ लेमा, ूोट ूलेमा र डान्सबारूलेमा मनाउन 
पा  का छन्। त् स ै  सजको संसारमा ख्रीष्टमस 
व् ापारीूलेकf  ासग व्  ापार गन;े र  िुाूलेको  ासग 
मनोरञ्जन तपा मोज म्तीको बूाना बन् न पगु को छ। 

 कसत र्मुि  ाग्र्ो कुरा!   हू ख्रीष्ट ाई 
सचन काूले   पसन ख्रीष्टमस ाई एउटा चाड़को लेपमा 
स न पा  का छन्।  मासनसूले   ूर क िषद 
ख्रीष्टमसको अिसरमा मनोरञ्जन, उपूारूलेको 
सर्ान-रायर्ानमा, कन्सटद र भोज-भ् र गर र फज ु 
रकम ससध् ाउन  गर का छन्।  
 
बाइबलीय खीष्टमसचाहहिँ के हो ? 

 “ू र, एउटी कन् ा गभदिती ूनु सछन् र सतन   
एउटा छोरा जन्माउन सछन्, र उसको नाम इम्मानएु  
रा्‍न सछन्” ( ह ैा ७म१४)। “सकनभन  ूाम्रा सनम्म्त 
एउटा बा क जम्न्मएको छ, ूामी ाई एउटा पतु्र 
सर्ईएको छ...” ( ह ैा ९म६)। 
  ी पर्ूले पढ पसछ पक् कै पसन तपाले   क सू 
कुरा बझु्नभु ो ूो ा। ख्रीष्टमस भन को   हू ख्रीष्ट  स 
संसारमा मासनसको लेपमा जन्म स नभुएको सर्न ूो। 
संसारमा भएका ूर क मासनसूलेका सनम्म् त ्ि म्  
परम श् िर   सफ्नो एकमात्र पतु्र   हू ख्रीष्ट ाई उपूार 
सर्नभुएको सर्न ूो। “उूा ाँमासप सिश् िास गन े कोसू 
पसन सम्त् मक लेपमा नष्ट ूुाँर्नै, तर उस   अनन्त 
जीिन रायाप्त गर्दछ” भनी बाइब    बताउाँछ। 

 ख्रीष्टमसको अिसरमा उपूार   नर् न मात्र 
गन,े कन्सटदको स ोजना गन;े मसर्रापान र क् ारो  
गाउन  कुरा ाई मात्र बढी बढािा सर्न् नुू नु् न। ख्रीष्टमस 
िा् तिमा मासनस जासत   उपूार पाएको सर्न ूो।  स 
उपूार ाई संसारका रायत्   क मासनस   रहणूण गर को 
परम श् िर चाूनुू नु्छ।  ो सम्त् मक उपूारसबना 
कुनपैसन मासनस अनन्त ् िगय  रा् को भासगर्ार 
ूनु छैन भनी बाइब    बताउाँछ। कोूी पसन मासनस 
नरकको भागीर्ार भएको परम श् िर चाूनुू नु् न। 
बाइब मा   सिएको छ, “सकनभन  परम श् िर   
संसार ाई  ्तो राय म गनुदभ ो, सक उूा ाँ   सफ्नो एक 
मात्र जन्माइएको पतु्र ाई सर्नभु ो। उूा ाँमासप सिश् िास 
गन े कोसू पसन नष्ट नूोस्, तर उस   अनन्त जीिन 
पाओस्” ( ूून् ना ३ म१६)। 
 सराय  समत्र, तपाले ाई पसन परम श् िर   पसिद 
रूनभुएको छ। क  तपाले   त् ो बूमूुल्  उपूार ाई 
्िीकार गनुदभएको छ?  स उपूार ाई ्िीकार 
गररसक पसछ तपालेको सम्त् मक जीिन सर्ाको  ासग 
सरुसित रून छ। परम श् िरको राय रणा्ारा   सिएको 
बाइब मा ्पष्टसाँग   सिएको छ – सम्पूणद मानि 
जासत पापी छ। रोमी ३म१०-११    भन् र्छ, “रमय 

कोूी छैन, एउट ै पसन छैन; बझु्न  कोसू छैन, 
परम श् िर ाई िो्न  कोसू छैन।” 
 एकपल्ट सबचार गनुदूोस् त! कत ै तपाले   
सा ाँचो र सत्   ईश् िर ाई ्िीकार गनुदको साटो कुन ै
लुटो ईश् िर ाई पो ्िीकार गररूनभुएको छ सक ? 
रोमी ६म२३    भन् र्छ, “सकनभन  पापको ् ा ा मतृ्  ु
ूो।” मासनस समाको गभदर् सि न ै पापमा रसचएको 
ूनु् छ (भजनसंरहणू ५१म५)। ूामी   ज्तोसकैु र्ान-
पूण्  र रमद-कमदूले गर  ता पसन ूाम्रो पाप ाई रनु 
सक्र्नै ।ं बाइब    भन् र्छ, “तर परम श् िरको 
अनरुहणूको िरर्ानचासू ाँ ूाम्रा रायभ ु  हू ख्रीष्टमा अनन्त 
जीिन ूो” (रोमी ६म२३)।  स ै  परम श् िरको 
अनरुहणूबाट रायाप्त  ो िरर्ान अपिा उपूार ाई 
्िीकार गनुद न ैूाम्रो  ासग सबभैन्र्ा अस  कुरा ूो। 
 समत्र, ूामी सम्पूणद मानि जासतमा भएको  स 
पापलेपी र्ाग ाई रनु सक्न  एउट ैमात्र व् सि क ि  
  हू ख्रीष्ट ूनुुू नु्छ। उूा ाँमा कुन ै पाप सपएन भन र 
बाइब    बताउाँछ। उूा ाँ एउटा  ्तो व् सित्त् ि 
ूनुुू नु्छ, जो ्ि म्  परम श् िरको सत् माबाट गभदरारण 
ूनुभुएको सप ो। उूा ाँ   मासनस जासतको पाप रनु 
कु्रसमा बस  ूनुभुई सफ्नो अमूल्  रगत बगाउनभु ो। 
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जसको पसित्र र ससद्ध रगत्ारा सज तपाले पसन हदु्ध 
ूनु सक्नुू नु छ। 
 “्िगदमा पथृ्िीमासप र पथृ्िीमसुन ूनु ू लेको 
ूर क घुाँडा   हूको नाममा ट सकनपुर्दछ र सपता 
परम श् िरको मासूमाको  ासग ूर क सज्ो     हू ख्रीष्ट 
न ै रायभ ु ूनुुू नु्छ भसन ्िीकार गनुदपर्दछ” (सफस प्पी 
२म१०-११)। 
   हू ख्रीष्टको जन्मबाट संसारमा ख्रीष्टमस 
स ो।  ूी ख्रीष्ट ाई उपूारको लेपमा सब ै  रहणूण 
गनुदपर्दछ; र अनन्तको सरुिा रायाप्त गनुदपर्दछ भसन 
बाइब    बताउाँछ। रोमी नामक पु्  तकमा   सिएको 
छ, “ सर् सतमी   सफ्नो मिु   रायभ ु  हू ाई ्िीकार 
गऱ्   भन , र परम श् िर   उूा ाँ ाई मर काूलेबाट 
ब राएर उठाउनभु ो भनी सफ्नो हृर् मा सिश् िास 
गऱ्   भन  सतमी   मसुि पाउन छ । रोमी १०म९-१०    
भन्र्छ, “सकनसक रासमदकताका सनम्म्त हृर्    
सिश् िास गररन्छ, र मसुिका सनम्म्त मिु   ्िीकार 
गररन्छ।” 
 सज न ै सफ्नो जीिन ाई सरुसित रा्‍न 
कु्रसमा मनुद ूनु  रायभ ु  हू ख्रीष्ट ाई ्िीकार गनुदूोस् ; र 
अनन्त जीिनको उपूार ाई रायाप्त गनुदूोस्। 

 सराय  समत्र, ख्रीष्टमस बाइब    सर्एको कुन ै
चाड़-पिद ूोइन; न ता बाइब    इसाईूले ाई कुन ै
चाड़ मनाउन सज्ञा गर को छ। ख्रीष्टमस ाई त मासनस 
सफै   सजृना गर को ूो। ख्रीष्टमसको सम मा राया म 
ूोट , र ष्टरुा ाँ र ससपङ म ूले सलस सम ी बस्ूले   
उ् ा ो पाररएका ूनु्छन्। सम्त् मक जीिनको 
उ्  ा ो त   हू रायभ ु ूनुुू नु् छ। बाइब    बताउाँछ, 
“संसारको ् ोसत म न ैूु ाँ; जस   म ाई पछ  ाउाँछ, ऊ 
अन्रकारमा सू ाँड्न छैन, तर जीिनको ् ोसत 
पाउन छ” ( ूून् ना ८ म १२)। 
  सरी सम्पूणद मानि जासत ाई पापको 
र्ासत्त् िबाट छुटकारा सर्न परम श् िर ् ि म्  मानि 
लेपमा जन् मनभु ो।  सरी उूा ाँको  स मूान्  
उद्द श्  ाई ओल  मा राि र; मोजम्जा र हारीररक 
असभ ाषा ाई रायापसमकता सर्न  का द ख्रीष्टमसमा 
कर्ापी गनुदूनु् न। परम श् िरको मसुिको  ोजना ाई 
असघ सार र उूा ाँको मतृ् ;ु गडाई र ब ररउठाई ाई 
्िीकार गनद तपाले ाई सरहणू छ।   हू ख्रीष्ट   
तपाले ाई सनम्तो सर्ईरून ुभएको छ (रायकाह ३म२०)। 
सउनुू ोस्,  स सनमन्त्रणा ाई ्िीकार गरी अनन्त  
जीिनको उपूार रायाप्त गनुदूोस् !  

सफ् नो हृर् मा   हू ख्रीष्ट ाई जन् म ूनु सर्नुू ोस् । 
सा ाँचो र िा् तसिक ख्रीष्टमस  ूी ूो ! तपालेको  ासग 
 ो िषदको ख्रीष्टमस  पापद बनोस्  ! 
 

 स सम्बन्रमा अल बझु्नको सनम्म् त कृप ा सनम् न तीन 
मध्    कुनपैसन ठ गानामा सम्पकद  अिश्   गनुदूो ा। 
 

चचदको ठ गानाम 
गे्रस बहटिस् ि चचच 
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